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 Surf
Consiste en mantenerse en equilibrio, deslizandose 
sobre una tabla, arrastrada por una ola, el mayor tiempo 
posible y sin caerse al agua dirigiéndola a traves una 
o varias quillas situadas en la parte trasera de la tabla. 
Además de buenos reflejos y equilibrio, exige un domi-
nio de la natación.

 Flysurf
En este deporte, se combina el surf con el parapente. 
La tabla permite al deportista presentar mayor resis-
tencia al aire y deslizarse sobre el agua mediante una 
tabla diseñada para tal efecto, además de efectuar 
rotaciones y giros a velocidades asombrosas, que 
aumenta la adrenalina.

Deportes 
AguAticos

 Winsurf
Consiste en deslizarse sobre el agua sobra una 
tabla que lleva una vela. Las tablas de windsurf son 
ligeras, rápidas y fáciles de manejar. Para practicar 
correctamente este deporte, hoy que aprender a do-
minar las olas y el viento de ambos depende que sus 
esfuerzos tengan alguna recompensa. 


